
令和 8 年度 滋賀県看護協会 ナースセンター 
中堅看護職員研修会 実施要項 

 
1. 目 的   中堅看護職は、看護実践の中核であり、後輩指導やチームの調整役など、多様な

役割が期待されている。一方で、責任や業務負担の増大により、悩みやストレスを

抱えやすい時期でもある。本研修では、他施設の中堅看護職との交流やグループワ

ークを通して、日頃抱える悩みや課題を共有し、新たな気づきや心身のリフレッシ

ュにつなげる。また、リーダーシップとレジリエンスへの理解を深め、主体的に役

割を発揮し、看護職として自分らしく働き続ける意識を高めることを目的とする。 
 
2. 主 催  公益社団法人滋賀県看護協会ナースセンター・滋賀県 

 

3. 開 催 日 時  令和 8 年 9 月 24 日(木)、9 月 25 日(金)   9：30～16：30 
 (2 日間のうち、1 人 1 日いずれかの参加) 

 

4. 開 催 場 所  滋賀県看護研修センター3 階 大研修室 (草津市大路二丁目 11-51) 
 

5. 日   程  

 
6. 対象者・定員  県内の医療施設に就業している約 5～10 年目の看護職員    

1 日につき約 80 名 

                               

7. 参 加 費    無料 

 

8. 申 込 方 法   滋賀県看護協会研修申込サイトまたは滋賀県ナースセンターのホームページか

らお申込みください。 

          

9. 締 め 切 り  令和 8 年 9 月 4 日（金） 17 時 必着 
 

10. 受 講 決 定  受講決定の通知はいたしません。 
お申込みについて、変更依頼がある場合のみご連絡いたします。 

        

9：15～ 9：30   受付 
9：30～ 9：35   挨拶  「中堅看護職の皆さまへ」 

公益社団法人滋賀県看護協会   草野  とし子  会長  
          講師紹介 
9：35～12：30   講義・グループワーク 

現場を動かす中堅看護職のためのリーダーシップ＆レジリエンス研修 

〜抱え込みすぎず、周囲を巻き込みながら、自分らしく働き続ける力を育てる〜 

  
講 師 ：医療機関専門「組織マネジメントコーチ」 

                米国 CTI 認定プロコーチ 

株式会社ポテンシャルビジョン代表  山本 武史 氏 

12：30～13：30  休憩 
13：30～16：20   講義・グループワーク   

質疑応答含む 

     
       

【申込先及びお問合わせ先】 

公益社団法人滋賀県看護協会 滋賀県ナースセンター  担当：栃尾 
〒525-0032 草津市大路二丁目 11-51  TEL 077-564-9494 FAX 077-562-8998 

 


