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令和7年度助産師職能集会　2025.10.26開催 
『滋賀から考える多胎育児支援～少子化時代の女性と家族の健康を三職能で語ろう～』  

参加者　36名 
　今回は「多胎支援」をテーマに掲げました。皆さんご存じですか？滋賀県は多胎児の
出生率が全国で最も高いんですよ。（滋賀県1.57％/全国1.19％）前半は、多胎妊産婦
と家族の現状と支援についてや高槻市での先駆的な多胎育児支援の取り組みを講義頂き
ました。また後半のグループワークでは県内の多胎支援資料をもとに「自施設で実施可
能な多胎支援」について話し合いました。県内各地の助産師以外に看護師・保健師の方
や当事者でもある多胎サークルの方も参加いただき、活発な話し合いが行われました。
多胎サークルの運営や産後ケア、ピアサポートなど、具体的なアイデアが数多く共有さ
れ、看護職が職種を超えてつながることの大切さを実感できました。 
参加者からは以下のような前向きな感想が寄せられています。 
「現場の生の声が聴けて、大変参考になった」 
「同じ思いを共有できる貴重な時間だった」 
「今年限りではなく、ぜひ継続してほしい」 
「妊娠中のうちから多胎サークル等経験者とつながる機会を設けることや、多胎育児の
情報や社会資源を提供し、準備性を高めるケアの必要性が共有されました」  など 
  
                                         今回の職能集会ではお子様連れでの参加を

可能としました。現在は40代以上の参加者が
中心ですが、今後は30代などの若い世代にも
より多く参加していただけるよう、引き続き
お子様連れでの参加を歓迎する方針です。

ゆりかごタクシー 
滋賀県タクシー協会の研
修に講師として参加しま
した。 

看護フェア 
看護の日のイベントに
参加しました 

    看護協会会員募集中 

入会手続きはQRコードから

第52号　(2026年3月発行）



	

滋賀県助産師キャリアアップ応援事業報告 

2024年度より下記内容で滋賀県事業として実施しています。 
【対象】新人助産師・現任者 
【内容】新人は集合研修・オンデマンド研修 
　　　　現任者はオンデマンド研修 
　★無料で、10項目のプログラムを受講できます。 
　★助産実践能力習熟段階（クリニカルラダー）；CLoCMiP®　　 
　　必須研修に準拠しています。 
　★県内の実状の踏まえた内容になっています。 
　★次年度も、7月広報、8月～11月配信予定です。多くの方のご視聴をお待ちしています。

研修報告　2025.8.20開催 
『症例から学ぼう！胎児心拍モニタリングの理解と対
応方法の実際』 

参加者　18名 
 助産師として、臨床で必須の胎児心拍モニタリング
についての研修を開催しました。 
 講師は滋賀医科大学医学部附属病院の中井愛先生
で、助産師職能委員もファシリテーターとしてグ
ループワークに入り、事例をもとに実際の現場での
対応について話し合いました。１次施設から高次医
療機関まで幅広い現場での経験をもとに、グループ
ワークでは活発な意見交換や情報共有ができまし
た。参加者の皆さんからは、「とてもわかりやす
かった」「日々のCTG判読に役立つ」「異常の早期
発見に役立てたい」「グループワークも他の病院の
実情も知ることができた」などの感想をいただきま
した。この研修は次年度も開催を計画していますの
で、ぜひご参加ください。 

「滋賀県の産科混合病棟におけるユニットマネジメントの現状と課題」に関する調査を産科混合病棟を有する施設に行
いました。研究にご協力いただきありがとうございました。本研究内容については日本看護協会に報告すると共に、
2027年の滋賀県母性衛生学会にて報告予定です。

子ども家庭庁がプレコンセプションケアという言
葉で事業展開を示しましたが，滋賀県でも少し前
から推進会議による議論・事業が始まっています
（滋賀「プレコン」チャンネル｜滋賀県ホーム
ページ）。助産師職能としても，研修テーマに取
り上げることを協会に提案することから始め，
2026年度以降もさらに具体的に取り組む計画で
す。

  プレコンセプションケアへの参画

＜助産師職能委員＞ 
・谷川摩里子（近江八幡市立総合医療センター） 
・津田まゆみ（長浜赤十字病院）・中井愛（滋賀医科大学医学部附属病院） 
・安川七恵（大津赤十字病院）・中尾照美（清水産婦人科） 
・三田村七福子(淡海医療センター） 
・角山尚美（近江八幡市立総合医療センター) 
・吉岡千晴（高島市民病院） 
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